Tumlehuset

Velkommen til Tumlehuset

Vi er glade for at byde jer og jeres barn velkommen! At starte i vuggestue eller barnehave er en
stor begivenhed — bade for barnet og jer som foreeldre. Vores mal er at skabe en tryg og god
start, hvor barnet trives og udvikler sig i et varmt og anerkendende feellesskab.

Fakta om institutionen

© Adresse: Gymnasievej 24, 4600 Kage
. Telefon: 56 67 25 70

«n Dagtilbudsleder: Helle Skjgdt Jensen - helle.s.jensen@koege.dk / mobil: 24590925

Afdelingsleder i Tumlehuset: Janis Juul
©) Abningstider: Mandag-torsdag kl. 06:15-16:45, fredag kl. 06:15-16:30

Sampasnings-/lukkedage: Grundlovsdag, dagen efter Grundlovsdag, fredag efter Kristi
himmelfartsdag, uge 29, mellem jul og nytar (lukket fra 24. december 2026 til og med 1. januar
2027, begge dage inkl.)

Der vil veere mulighed for sampasning (feellespasning) de fleste dage hvor vi holder lukket.

Tumlehusets profil

Vi saetter rammen for et anerkendende, inspirerende, levende og berigende leeringsmiljg, hvor
paedagogisk idraet, yoga og ’Fri for mobberi’ kendetegner institutionen.

Vores mal er at skabe en rgd trad i barnets liv og skabe de bedste muligheder for trivsel og
leering for alle barn. Dette arbejde fordrer et feelles vaerdiseet pa alle niveauer - ledelse,
personale og foreeldresamarbejde. Vi tager udgangspunkt i anerkendende paedagogik med
seerligt fokus pa naerveer og den voksnes rolle.

Sundhed er teenkt ind i hverdagen, hvor vi styrker det enkelte barns deltagelse i feellesskabet.
Sund kost og fysisk aktivitet forebygger livsstilssygdomme og fremmer en sund livsstil -
grundlaget for, at barnet kan udnytte sine muligheder fysisk, psykisk og socialt.

Vi har seerlig fokus pa paedagogisk idreet, foreeldresamarbejdet, barnenes venskaber, interesse-
/barnefaellesskaber og legen.

Viinddrager de styrkede leereplaner:

e Alsidig personlig udvikling
e Social udvikling
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e Natur, udeliv og science

e Krop, sanser og bevaegelse

e Kultur, eestetik og feellesskab
e Kommunikation og sprog

Vi er et dagtilbud, der arbejder ud fra kerneopgaven: ‘At alle barn sikres trivsel, sundhed, leering
og udvikling’.
Inklusion

Alle medarbejdere i Tumlehuset mader barnet og dets foreeldre med anerkendende holdninger,
veerdier, menneskesyn og pasedagogiske tilgange. Vi har fokus pa at forteelle den gode historie og
leegger vaegt pa inkluderende feellesskaber. Bgrn i udsatte positioner inkluderes i feellesskabet.
Vi samarbejder teet med jer foreeldre om at skabe relationer og venskaber mellem bgrn samt
meningsfulde feellesskaber for det enkelte barn.

Padagogisk idreet

Tumlehuset er certificeret som dagtilbud med fokus pa paedagogisk idraet. Det er vigtigt at
pointere, at vi ikke er en ren idraetsinstitution, men en institution som - sammen med mange
andre psedagogiske tilbud — ogsa tilbyder DIF’s tanker i forbindelse med bevaegelse, lege og
sanseintegration.

Praktiske oplysninger

Ved forste dag udleveres papirer — bl.a. stamkort med kontaktoplysninger. Stamkortet skal altid
veere ajourfart med korrekte telefonnumre.

Ind-/udtjekning

Det er en foraeldreopgave at tjekke jeres barn ind hver morgen og ud hver eftermiddag pa
skaermene i vuggestue og bgrnehave. Her meldes ogsa ferie og sygdom.

Ankomst og afhentning

Sig goddag til personalet ved ankomst og farvel ved afhentning. Giv besked, hvis barnet hentes
af andre end foraeldrene. | kan notere faste aftaler pa stamkortet.

Forsikring

Vi anbefaler heltids ulykkesforsikring samt ansvarsforsikring for jeres barn. Kegge Kommune har
ikke ulykkesforsikring for bgrn og unge; Tumlehuset har ansvar i forhold til tilsynspligten.
Sygdom hos bgrn

Barn modtages ikke i institutionen, hvis de er syge. Sygdom kan veere feber, slem forkalelse,
hyppig diarré, gjenbeteendelse eller hvis barnet ikke kan deltage i aktiviteter inde og ude. Nar vi



Tumlehuset

ringer, er det fordi barnet har det skidt og har brug for mor eller far — vi forventer hurtig
afhentning. Vi anbefaler en feberfri dag inden barnet kommer igen. Et barn, der har kastet op om
natten, er ikke parat til daginstitution dagen efter. Meld sygdom pa Aula og oplys art ved smitte
af hensyn til andre.

Medicin

Vi udleverer kun medicin hvis barnet er kronisk sygt (fx astma, epilepsi, feberkramper) og kun
efter tydelig skriftlig instruks fra leegen.

Hygiejne

Vi begraenser smitte ved god daglig hygiejne: handvask fgr maltider,
engangsklude/lejepapir/handklaeder/handsker ved bleskift med affgring, Afspritning af
puslebord, hdndvask eller hdnddesinfektion efter naesepuds.

Skofri zone

| vuggestuen og barnehaven bedes sko stilles i garderoben, sa gulve forbliver rene og tarre.

Aula

Aula erstatter ikke det daglige foreeldresamarbejde — det er en ekstra informationskilde om
barnets hverdag. Her meldes fri, sygdom m.m.

= Pakleedning

Praktisk tgj til vejret og aktivitet fremmer trivsel. Garderoben bar falge arstiden. Husk navn i alt!

e Forar: Regntgj og gummistavler, termotgj, fleecetrgje, sko

e Sommer: Regntgj og gummistgvler, jakke, trgje og sandaler/sko

e Efterar: Regntaj og gummistavler, termotgj, sko, fleecetrgje, jakke

e Vinter: Regntgj og termostgavler, flyverdragt eller skiseet, fleecetrgje og vinterstgvler, hue og
vanter

Vi er ude i alt slags vejr — ‘der findes ikke darligt vejr, men forkert pakleedning’. ‘Et beskidt barn
er et barn, der har oplevet noget og haft det sjovt’.

Skiftetgj

Vuggestue: Skiftetaj leegges i kurve pa badeveerelserne; overtgj haenges ved barnets
garderobeskab. Plasticposer ma ikke benyttes af hensyn til sikkerheden.

Barnehave: Skiftetgj laegges i skuffen i garderoben; overtgj haenges ved garderobeskabet.
Plasticposer ma ikke benyttes.
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Der er meget tgj at holde styr pa i en institution med ca. 90 bgrn. Skriv navn i alt. Tgj kan blive
veek og findes i garderober, alrum, stuer, legeplads eller glemmekurve. Af hensyn til
sikkerheden skal snore i jakker fjernes og erstattes med elastik.

Barns ferie og fridage

Giv besked hurtigst muligt via Aula ved fri. Omkring ferieperioder beder vi om besked via Aula og
opheaeng. Det er vigtigt for planleegning af personale og vikarer. Bgrn har brug for ferie ligesom
voksne —tid med familien er vigtig.

Foraeldresamarbejdet

Vi leegger veegt pa et dbent og godt samarbejde mellem foreeldre og personale gennem:

e Den daglige kontakt om barnets oplevelser og individuelle hensyn
e Arligforseldre-fodselsdagsfest

e December-hygge med aebleskiver, kaffe og te

e Arligt forseldremade (valg til bestyrelse/foreeldrekontaktudvalg)

e Bedsteforeeldredag/vennedag (1 gang om aret)

e Forzeldre-arbejdsdag (1 gang om aret)

Forventninger til jer som foraeldre

e Hold jer orienterede via Aula

e Sgrg for skiftetaj, overtgj, regntgj og fodtgj med navn og efter arstid
e Hjaelp barnet med at rydde op ved afhentning

e Henvend jertil personalet ved undren eller bekymring

e Givrespons pavores arbejde

e Y, Kontakt os ved zendringer i barnets hverdag eller familiestruktur
e Bidragtil &benhed og tillid i samarbejdet

Husk: Det er i samarbejde, vi skaber de bedste rammer for ‘vores’ barn.

Savnpolitik for Tumlehusets vuggestue og bgrnehave

Middagssg@vnen er en naturlig del af barnets samlede sgvnbehov og en velkommen pause ien
travl hverdag med mange sanseindtryk. Vi arbejder sammen med jer foreeldre om en god
sgvnrytme, der fungerer bade i Tumlehuset og hjemme.

Sommerferietiden

| sommerperioden (typisk juli og august) og i de sma ferier er vi ikke i faste grupper. Vi
planleegger aktiviteter for en uge ad gangen og sma projekter kan lgbe over et par uger.
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) Mad og maltidspolitik

Vi vil bidrage til, at bgrnene far et sundt forhold til mad og maltidet, som de kan tage med videre
i livet. Vi folger Kage Kommunes kostpolitik og Sundhedsstyrelsens og Fgdevarestyrelsens
anbefalinger for ernaering i daginstitutioner — for varieret mad uden overdreven brug af sukker,
fedt og tilseetningsstoffer.

Vi er optaget af, at alle barn er ordentligt ernserede, sa de har energi og overskud til aktiviteter,
leg og udfordringer, bade fysisk og psykisk.

| Tumlehuset serveres alle maltider: formiddagsbred/frugt, frokost og eftermiddagsbred/frugt.
Ugens menuplan kan ses pa Aula.

Pia - 37 timer

Jette = 10 timer

Information om vuggestuen

Vuggestuestart

Farste dag kender barnet hverken de voksne eller de andre bgrn. Der er mange nye indtryk, og
det er vigtigt med en rolig start. Det er godt givet ud, at barnet far tid til at veenne sig, og at| som
foreeldre er afklarede med at overdrage jeres keereste eje til os.

| starten har vi mange spgrgsmal til barnets rytme: putning, reaktion pa sult/treethed osv.
Medbring gerne noget hjemmefra, som barnet kender (nusseklud, sovedyr) for tryghed.

| skal selv medbringe sutter.

R, Ved opstart praesenteres | for en kontaktvoksen pé barnets gruppe, som planlaegger
indkgringen. Kontakten udvides hurtigt til gvrige voksne pa gruppen og senere til resten af
vuggestuen.

Sig godmorgen til en voksen. Del korte bemaerkninger om fx nattesgvn, morgenmad eller
afhentning. Sig ordentligt farvel — ogsa hvis barnet bliver ked af det; vi trgster og forsikrer om, at |
kommerigen.

| er altid velkomne til atringe i lgbet af dagen for at hare, hvordan barnet har det.

En ‘gennemsnitsopstart’ kan se sadan ud

1. dag: Besgg >—1 time sammen med barnet.
2. dag: Som farste dag; | kan evt. ga en Y2 times tid.
3. dag: Barnet er her alene 1-2 timer; | er i neerheden, sa | kan komme, hvis vi ringer.

Powbd

4. dag: Barnet er alene, spiser med og bliver puttet; vi ringer, nar barnet vagner.
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5. 5. dag: Barnet erivuggestue en hel dag uden mor og far.

Under indkaring ringer vi, nar barnet er vadgnet, sa | kan hente. For nogle bgrn tager opstart
leengere tid —vi aftaler forlgbet sammen.

Personale i Vuggestuen

Tumlerne

e Karin - pesedagog - 37 timer
e |amaie - medhjaelper - 37 timer
e Kia-paedagog - 32 timer

Laverne

e Sashia-pedagog - 37 timer

e Cecilie (pa barsel) — paedagog — 37 timer
e Heidi - medhjeelper - 37 timer

e Sarah-padagog - 37 timer

Frgerne

e Upit-peaedagog — 34 timer
e Karen-padagog- 37 timer
e |ouise - paedagog - 37 timer

Dagsprogram for vuggestuen

Kl. 06:15-07:15: Morgenmad til dem der gnsker det.

Kl. 07:30-09:00: Feellesrummet og mindst 1 stue er dben; barnene vaelger frit. Flere voksne
fordeler sig pa grupperne.

KL. 09:00-09:25: Formiddagsmad pa stuen (brad/frugt, vand).

Kl. 09:30-10:45: Paedagogiske aktiviteter.

Kl. 10:45-12:00: Frokost og putning (barnevogn, krybbe eller madras).

Kl. 12:30-14:00: Bgrnene sover; voksne har pauser/praktiske opgaver; vagne barn er feelles
med voksne.

Kl. 14:00-14:30: Bgrnene vagner og far tgj pa.
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Kl. 14:30-15:30: Eftermiddagsmad (vand).

KL. 15:30-16:45: Bgrnene er pa stuer, i faellesrum eller pa legepladsen; efter kl. 16:00 samles
alle i barnehaven, og vi lukker sammen.

Mgadetider (vuggestuen)

Hvis ikke andet er aftalt, opfordrer vi til aflevering senest kl. 08:45, sa formiddagsmad og
paedagogiske aktiviteter kan fglges.

Sgvn i vuggestuen

Alle barn kan sove, nar de er traette. De mindste fglger egen rytme og sover flere gange i lgbet af
dagen. Vi respekterer bagrns behov for sgvn og vaekker ikke bgrn far kl. 14; som udgangspunkt
lader vi dem sove til de selv vagner.

De yngste sover til middag ude under halvtag eller i liggehallen med fast babyalarm; vi tjekker
jeevnligt. Barnene gar selv ud og kravler op i deres krybbe. Omkring 2-arsalderen sover bgrnene
inde pa madras med navn; de voksne holder gje.

Sarg for varmt sovetgj i vinterhalvaret (fx tyk trgje, blede bukser, heldragt, vanter, tynd
bomuldselefanthue) og lette saet i sommerhalvaret (fx tynde bukser, ekstra
undertgj/bodystocking). Taj med snore frabedes af sikkerhedshensyn.

Ritualer for luren

Efter frokost har vi faste ritualer: barnene tager selv tgj af, far skiftet ble, og venter roligt pa tur
pa badevaerelset og leger pa stuen.

Sutter

Sutter skal have tydeligt navn; | er ansvarlige for renggring og stand. Hav gerne en ekstra sut i
kassen med skiftetgj pa badevaerelset.

Fadselsdag (vuggestue)

Vi fejrer gerne barnets fadselsdag ved samling i gruppen, hejser flaget pa legepladsen, daekker
bord og synger. Barnet er velkomment til at dele ud, og | er velkomne til at vaere med.

Information om bgrnehaven

Bgrnehavestart

Barnehaven kan virke anderledes end vuggestue/dagpleje: starre rum, faerre voksne pr. barn og
flere valg for barnet. Vi giver oplysninger om, hvordan vi sammen skaber den bedste start.
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Bagrnene er inddelt i aldersopdelte grupper med tre faste voksne og falger gruppen til SFO/skole.

Opstart (bgrnehave)

. | preesenteres for en kontaktvoksen pa barnets gruppe, som planleegger opstarten.
Kontakten udvides til gvrige voksne og senere til resten af bgrnehaven.

Sig godmorgen til en voksen. Del korte bemaerkninger om fx nattesgvn, morgenmad eller
afhentning. Sig ordentligt farvel — ogsa hvis barnet bliver ked af det; vi trgster og passer pa
barnet.

| er altid velkomne til atringe i lgbet af dagen for at hgre, hvordan barnet har det.

En god opstart er, at | er her kort de farste par dage og dernzest gar i nogle timer, sa vi kommer
teettere pa barnet, nar mor/far ikke er her. Korte dage i farste uge anbefales.

Personale i Barnehaven

Aberne

e Janis - afdelingsleder/psedagog — 37 timer
e Malene - padagog - 37 timer

e Pernille - paedagog — 32 timer

e Peedagogstuderende — 32,5 timer

Springlopperne

Christina — peedagog — 37 timer
Emma - medhjeaelper - 37 timer

Kolbgtterne

Maja — peedagog — 37 timer

e Charlotte — peedagog — 37 timer
e Dorthe - paedagog - 37 timer

Gruppetid

Vi har gruppetid mandag, tirsdag, torsdag og fredag hver uge. Her er barnet sammen med sine
primaervoksne og den samme gruppe bgrn. | gruppetiden arbejdes der med paedagogisk
tilrettelagte aktiviteter. Onsdag er feelles dag, hvor vi ofte er pa legepladsen.
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Pa tur

Nar vi tager pa tur, gar alle bgrn selv. Sovebgrn i barnehaven kommer ikke ind at sove, nar vi er
sent hjemme (efter kl. 13), medmindre | beder om det. Barn, der sover, er sa vidt muligt ude om
formiddagen.

Drikkedunk

Barnet skal hver dag have sin egen drikkedunk med; den stilles i kassen i grupperummet. Der
ma kun vaere vand i dunken.

Eget legetgj

Eget legetgj er ikke tilladt i barnehaven.

Skiftetgj (bgrnehave)

Det er vigtigt, at barnet har meget skiftetgj liggende — bade til inde og ude. Vi er meget udenfor,
sé tajet skal falge arstiden. Ved ny blefri bgrn skal kurven vaere fyldt med skiftetgj; de fleste vil
helst have eget tgj pa, og vi har ikke lanetg;j til alle.

Barnehavens indretning

Grupperummene er indrettet til forskellige legemuligheder efter alder. Legepladsen har balhus,
graveomrade, legehuse, kravle/rutsjeborg, kunstbane til boldspil, cykelbane og bakke til
oplevelser sommer og vinter.

Udelivet

Vi er pa legepladsen hver dag - frisk luft og plads til at rgre sig er vigtig. Vi leerer barnene at veere
ude i al slags vejr og opdage mulighederne i vejret.

Sgvn i bernehaven

| denne alder kan der fortsat veere behov for middagslur; vi er i dialog med jer om behovet. Barn,
der hviler, gar det inde pa Leerkernes grupperum pa egen madras med navn; voksne holder gje.
Vi putter ca. kl. 12:00; dgren dbnes ca. 13:30, og bgrnene vagner roligt.

De fleste bgrn slipper luren kort tid efter start pga. sociale relationer. For nogle kan det veere
sveert; de kan hvile 2-3 dage om ugen og senere slippe luren. Aktiviteter (fx ture) kan gare, at
barnet ikke sover den dag.

Fadselsdag (bgrnehave)

Vifejrer gerne fgdselsdag ved samling i gruppen, hejser flaget, deekker bord og synger. Barnet er
velkomment til at dele ud, og | er velkomne til at veere med.
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Seerligt om bgrnehaven - Dagens gang

Kl. 06:15-07:15: Morgenmad inde i caféen. Kl. 07:30 dbnes alle grupperum.

Kl. 09:00-10:45: Gruppetid med paedagogisk planlagte aktiviteter.

Kl. 10:45-12:00: Der spises i grupperne.

Kl. 12:00-14:00: Sovebgrn puttes; gvrige hjeelpes i tgj og leger ude. Sovebgrn tages op og
hjeelpes i tgj til inde eller ude.

Kl. 14:00-16:45: Eftermiddagsmad; ellers leg inde/ude. Legepladsen ryddes for dagens ting.

Afslutning

Vi haber, at denne folder giver et godt overblik over Tumlehusets profil og dagligdag. Vi gleeder
os til at samarbejde med jer omkring jeres barn. Velkommen til Tumlehuset!



